
koolstof stikstof balans

Page 1

koolstofrijk stikstofrijk af te raden
te nat  / te droog / 

te zuur/  
katalysators

houtige gewassen (bio)stalmest aluminium(folie)

tijdelijk afdekken 
van je hoop bij 
opeenvolgende 
heftige regenval

schors gewied onkruid blikjes en andere 
metalen

droog houtig 
materiaal

zaagsel (bio)groenteafval glanzend drukwerk 
(giftige drukinkten)

waterplanten en 
kroos

bruin karton vers gras glas urine

onbedrukt papier as bewerkt hout (verf- en 
beitsresten)

zuurstof

stro jonge 
brandnetels/zevenblad kattenbakkorrels

besprenkelen met 
water (uit de regenton) 

tijdens 
aanhoudende 

droogte 

(oud) hooi gerijpte paardenmest
kweek- en kuilgras 

(insecticiden en anaerobe 
bacteriën) 

nog niet geheel 
verteerde compost 
van je oude hoop

notendoppen poep van planteneters maandverband aarde van verse 
molshopen

droge bladeren wier en groenalgen melk
fijngestampte 
schelpen en 

slakkenhuisjes

koffieprut waterplanten kaas
opporren of 

omzetten van je 
composthoop

zaagsel plantenloof melkpakken (plastic 
coating en doppen)

gestampte 
eierschalen
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houtsnippers 
loofbomen .

mest van bio-
industrie(medicijnressten 

en antibiotica)
.

. rubber en kunststoffen .

. . olie en vet .

. . vlees en botten .

. . piepschuim .

. . stofzuigerafval .

. . verfresten .

. . viskoppen- en graten .

. .
citrusschillen (extreem 

zuur/veel gif indien niet 
biologisch geteeld)

.

. . katten- en 
hondendrollen .

. . zieke planten en 
aangetast snoeihout .

. .
snijbloemen van de 
gangbare teelt ( veel 

gifresten! )
.
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. .
plastic (ook 
zogenaamd 

'composteerbaar' )
.

. . kliekjes en oud brood .

. .
veel coniferen- en 
naaldhout-resten 

(verzuring van de hoop)
.

. .

aardappelen en 
tomaten met 

phytophora (afvoeren van 
de tuin)

.
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hulptroepen/ 
omzetters/ 

sjnabbelaars

bacteriën

nematoden

compostwormen

bodemdiertjes

compostresten

schimmels

vogels

mollen

pompoen/kalebas

insecteneters

.
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